REGULAMIN

KORZYSTANIA Z URZADZEN
SIHOWNI ZEWNETRZNE)J

Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci
powyzej 10 roku zycia. Dzieci do 14 roku
zycia powinny pozostawac pod opiekg os6b
dorostych.

Urzadzenia sg przeznaczone do rekreacyjnego treningu. Cwiczenia nalezy
wykonywac zgodnie z instrukcjg przymocowang na kazdym urzadzeniu, a ich
intensywnosc¢ dopasowac do indywidualnej kondycii. Z powodu nieprawidtowego
lub zbytintensywnego treningu mogg wystepowac kontuzje lub urazy zdrowia.

PONIZSZYCH ZASAD!

Na terenie sitowni zabroniona jest jazda na
rowerze i gra w pitke.

Z UWAGI NA BEZPIECZENSTWO PROSIMY O PRZESTRZEGANIE I

Nie wprowadzaj pséw i dbaj o czystose.

Spozywanie alkoholu jest zabronione.
Zabronione jest wspinanie sie na urzgdzenia.
Grozi niebezpiecznym upadkiem.

Wszystkie usterki prosimy zgtasza¢ do administratora obiektu tel: 1 2.5?9"0 &4
Adres sitowni zewnetrznej: S czodvicownte. 3 985632322
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W RAZIE WYPADKU WEZWAC POMOC TEL 112 LUB TEL. 999




